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Nevyhrožuj Nesahej
bez ptaní

Zákaz tajného
sundání Kondomu

Nepokračuj
přes Odpor

Nebraň v
Odchodu

Sex není
Protislužba

autor: Eva vÁŠOVÁ
@evapsycholog

Základní pravidla

Překvapivě jednoduchá



ŠÉF → PODŘÍZENÝ
nezneužij moc

UČITEL → STUDENT
nezneužij autoritu

LÉKAŘ → PACIENT
nezneužij důvěru

TRENÉR → SVĚŘENEC
nezneužij vliv

DOSPĚLÝ → DÍTĚ
nezneužij závislost

DUCHOVNÍ → VĚŘÍCÍ
nezneužij víru

autor: Eva vÁŠOVÁ
@evapsycholog

Moc a autorita

Nezneužívej převahu, kterou máš.



Vztek po
odmítnutí

Pocit, že máš
Nárok

Hledáš někoho
Slabšího

Chystáš si
Příležitost

Chceš být sám/sama
S obětí

Tajíš to

autor: Eva vÁŠOVÁ
@evapsycholog

VAROVNÉ SIGNÁLY

Zpozorni, pokud se v nich poznáváš.



NEDÁVEJ DROGY
DO PITÍ

Neopíjej Nesahej na
Spícího a
Nefoť ho

Nesahej na
Omámeného

Ty pod alkoholem
= vyšší riziko

Ty pod drogami
= vyšší riziko

autor: Eva vÁŠOVÁ
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Hlídej se

I svoje rozhodování



ANO K JEDNOMU
 ≠ 

NO KE VŠEMU 

Potřebuješ
Souhlas

OPILOST NENÍ
SOUHLAS

Oblečení není
pozvánka

Stále potřebuješ
Souhlas

Toto není
souhlas

autor: Eva vÁŠOVÁ
@evapsycholog

Výmluvy

Tradiční přesouvání odpovědnosti jinam. Nedělat!



Pláče → KONEC ztuhne → KONEC JE DÍTĚ → NIKDY!

ŘEKNE NE → KONEC mlčí → KONEC BOJÍ SE → KONEC

autor: Eva vÁŠOVÁ
@evapsycholog

Jak poznat konec

Nadrženost pravidla neruší



NEVYŽÁDANÉ
DICK PICS NE

NETLAČ
Nevyžaduj

NESDÍLEJ
CIZÍ FOTKY

NEDĚLEJ SEX
DEEPFAKY

DĚTI + (NUDES, AI)?
NIKDY!

NEVYDÍREJ fotkami

autor: Eva vÁŠOVÁ
@evapsycholog

On-line

Drž hranice i na internetu



Zeptej se Přijmi ne Dej prostor

nechej odejít Váhá?
přestaň

Odejdi ty

autor: Eva vÁŠOVÁ
@evapsycholog

CO UDĚLAT SPRÁVNĚ

Když si nejsi jistá/ý, zeptej se.



A kdyby sis přece 
jen nebyl/a jistý/á:

linka SEXHELP | 314 004 002
 PARAFILIK.CZ

ZVLÁDNEŠ TO!

Nikoho neznásilnit
je překvapivě snadný.

autor: Eva vÁŠOVÁ
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